InanupoBanne GU3KYJILTYPHO — 0310POBUTEIbHOI padoThl Ha 2021/2022 y4edHblii roa B crapmux rpymnax Ne 2,7,14

MYHVLNANBHOE
BIOKETHOE
DOUIKONLHOE
OBPA3OBATE/LHOE
YUPEKTIEHME *
[ETCKIAV C
KOMBMHYPOBAHHOTO
BIIA Ne 37

Meponpuamusn ceHmaopo OKmMA0Ops HOAODPb oexaopyo AHEaAps despans mapm anpeip maii
duskynomypuo-
0300P0BUMENILHO
i1 pabomul
IIporynku ¢ «MpimenoBkay | «CbhenobHoOe- «CoBymika- «be3nomHbIi «/IBa Mopo3za» «OXOTHHKH U «Bripyuaii» «KocmonaBTe» | «CoBay» (HOB)
BKJIIOYECHUEM (HOB) HecheJ00HOE» coBa» (HOB) 3as11» (HOB) (HOB) 3afubD» (HOB) (HOB) (HOB) «Kapycenb»
MTOJIBUYKHBIX UTP «OropoaHUKm» (HOB) «Xutpas nmucay | «3aTCHHUKN «Coxon u «/IBa Mopoza» | «Y MmenBess Bo «Kapacu u (HOB)
(HOB) «Bepmxu- (HOB) (HOB) rostyom» (HOB) (ctap) 6opy» (HOB) 11yka» (HOB) «Csetodop»
«JloBHIIIKNY KOPCIIIKI «Yranai, KTo «3aronu «CamoneTs» «KTo OpICTpEe «MBbI Becenble «JloBns (HOB)
(HOB) (HOB) mo3Bay» (HOB) | JBAWHKY» (HOB) (HOB) CIIeTUT JeciaTh | pebsTta» (ctap) | 6abodex» (HOB) | «MBIIIeIoBKa
«¥Yranai, KTo «MBI BeceJble «JloBHIIIKN» «XOKKen» CHEXKKOBY «JloBUIIKMY» «¥Yragai, KTo (crap)
o3Bai (HOB) pedsitay (HOB) (ctap) (HOB) (HOB) (crap) mo3Bam» (crap)
«3apaBCTBYH,
OceHb» (HOB)
YTpennss E x e n HmeB HO 10 M uHYT
TMMHACTHKA Kommexc Kommexc Kommexc Kommekc Kommexc Kommexc Kommuiexc Kommexc Kommexc
Nel,2 Ne34 Ne 5,6 Ne 7,8 Ne 9,10 Ne 11,12 Ne 13, 14 Ne 15,16 Ne 17, 18
I'mmHacTHKa ria3 E:xenneBHO E:xenneBHO E:xenHeBHO E:xexneBHo E:xenneBHO E:xenHeBHO ExenneBHO E:xeaneBHoO E:xenneBHo
(exxemHeBHO2-4 MUH)
ITagpunkoBas E:xenneBHO E:xenneBHO E:xenHeBHO E:xexneBHo E:xenneBHO E:xenHeBHO ExenHneBHO E:xeqneBHoO E:xenneBHo
TUMHAacTHKa «pyx6a» «OceHb» «Hammen «Hosble «IIupor» «Mos cembsi» «KBaptupHas «9T0 UTO 32 «CamoxaT»
(e>xenHEBHO) «Pa3zmuHka» «Bpimna Jlroba JIACTOUKE...» KPOCCOBKM» «CamoxaT» «THl, CUUTAIIKA)» MOTOJIOK. .. 7» «Kpoxomumy
B OTOPOJI» « Exury» «Y MaMbl Ha «CHEXO0K» pAOUHYIIKA...)» «IIpodeccun «9JTa priOka CYET Jaro»
«1610K0» «Ilouemy He KyXHE...» «CKOpO MBI pa3HbIE €CTH) CTPOUT IOM» «Xopouuii
«OceHb» CIISIT KOTATa» «HoBorognsis nepee3kaeM...» «u, BecHa, «YT006BI TOM JIEHb»
«10T «CT0 oexeK» CUHTAIKAY WM, KpacHay TTOCTPOUTH «4 cumraro»
MATBYHK. . .» HOBGIH. ..»
«Crankue
JTOMUTIIKID)
JprxarenbHast E:xenneBHO E:xenneBHO E:xenHeBHO ExexneBHo E:xenHeBHO E:xenHeBHO ExenneBHo E:xeaneBHo E:xenneBHo
TIMHACTHKA
Jnnamuueckas naysa E:xenHeBHoO
E:xenHeBHO ExxenneBHO ExxenneBHo ExxenneBHo ExenneBHo E:xenHeBHO E:xenHeBHO
(2-3 mun. B HOJI) «Mpbl E:xenneBno
«[ITnukn» «Mpbuia «CHETOBHKY «Poaunay «IToBapa» «Pas3, nBa, Tpu- «MamusbDy
MOXJIONaeM «Jleca-uyneca» .
«ManeHpkuii Tanroma «ITourpaem» «/do3op» «JIeTunx» KHOIIKY XMKW» | «['unmomnoram»
pyKamu» «Becenbe»
KPOJIUK» MOCYAY...» «Muxaunn «COITHBIIITKOY «Com» «I'pom
«JleBouKHu 1 «OceHpy» .
«Kak mbl «MsTYuK MO » TToramnbray» «Maunspbi» TPEMUT...»
MaJIbUYUKH» «MBbI BOKpYT
6eDC3ED nowiu tendar» | «Bce Banstorcs «KpoBenbmmK»
p «[TomoTHUKI» OT CMexay «Ha nostake 51
«MEI eieM B
o CHXKY...»
OCEHHHUH JIec)»
Hcnons3oBanue Wcnons3oBanu | UcnonwszoBann | Mcnonb3oBanu | McnmonwzoBanu | UcnonbszoBanu | Ucnons3oBann | Mcnonws3zoBanu | Mcnonb3oBanu | HcnonbzoBaHu




JACATCIBbHOCTD z[eTeﬁ B
TCUCHUC THA

MIPUEMOB pellaKCalnu: € My3. Iay3 B € My3. Tlay3 B € My3. Iay3 B € My3. ray3 B € My3. ray3 B € My3. ray3 B € My3. 1ay3 B € My3. ray3 B € My3. Iay3 B
MUHYTHI THIIAHBI, HOJI HOJI HOJI HOJI HOJI HOJQ HOJI HOJI HO
My3. Tay3sl (2-5 MUH)
BoszaymHbIe BaHHBI E:xefHeBHO, BO BpeMsl pesKUMHBIX MOMeHTOB (+180C-+ 200C)
ToueuHbIii Maccax
ITo Ymanckoii
Apomaruzanus IlocTosinHO IlocTosiHHO IlocTosiHHO ITocTosinHO IlocTosiHHO IlocTosiHHO IlocTosiHHO IlocTosiHHO ITocTrosinHo
MOMEILCHUI
(4ecHOKOM)
I'mumHacTHKa nocye Kommiekc Ne Kommiekc Ne Kommnekc Ne Kommexc Ne Kommekc Kommexe Kommexe Kommexc Neo Kommekc
JIHEBHOI'O CHA 1,2 3,4 5,6 7,8 Ne 9,10 Ne 11, 12 Ne 13, 14 15, 16 Ne 17, 18
(10 mun)
Cy-/Ixok Tepanus
O3znopoBuTENBHAS E:xenneBHO E:xenneBHO E:xenHeBHO E:xexneBHo E:xenHeBHO E:xenHeBHO ExenneBHO E:xeaneBHoO E:xenneBHoO
poOexKKa B xonue B xonue B xonue B konue B koHue nporynku B xonue B xonue B konue B konue
TIPOTYJIKH TIPOTYJIKH TIPOTYJIKH TIPOTYIIKA (1 mMun) TIPOTYJIKH TIPOTYIIKA TIPOTYJIKH TIPOTYIIKA
(20cex) (30 cex) (40 cex) (50 cex) (ImuH (1 mun 40cex) (2 Mun) (2 Mun)
20cek)
QOO0JteryéHHas oaexaa IIpu onTHMATBHOM TEeMIIEPATYPHOM pPeKHMeE B IpyIIe
KBapuepanue ITo rpaduky
3akanuBaHue Meitbe pyk o | MpbiThe pyk 10 | MbIThe pyk 10 | MBITBE pYK 11O MeIThE pYyK HO Meitbe pyk | MbITbE pyK IO MeIThE pYyK HO MeiThE pyK
JIOKOTh JIOKOTh JIOKOTh JIOKOTh JIOKOTh 110 JIOKOTh JIOKOTh JIOKOTh 110 JIOKOTh
MPOXJIaJHOU MPOXJIaJHOU MIPOXJIaHOU MPOXJIaTHOM MPOXJIaTHOMN MPOXJIaHOMN MpOXJIagHON MpOXJIagHON MPOXJIaJHON
BOJIOM. BOJIOM. BOJIOMN. BOJIOM. BOJIOMN. BOJIOMN. BOJIOM. BOJIOM. BOJIOH.
Xonanba mocie Xonnba mocie Xonanba mocie Xonpba mocine | Xoxapba mociie cHa Xonanba Xonanba mocine | Xoxanba mocie cHa Xonanba
CHa TI0 Tpore CHa TI0 TpoTe CHa TI0 TpoIe CHa I10 TPOTIe 0 TpoTie ocJjie CHa CHa IO TpoTIe 0 TpoIie IocJje cHa
310pPOBBSL. 310pPOBBSL. 310pPOBBS. 3710POBBSL. 310pPOBBSL. 0 TpoTIe 310POBBSL. 3/10POBBAL. o TpoIie
ITonockanue ITonockanue ITonockanue ITonockanue ITonockanue pra 310pPOBBS. ITonockanue ITonockanue pra 3/10pPOBBSL.
pTa BOJOM. pTa BOJOM. pTa BOJIOM. pTa BOJOM. BOJIOM. TTonmockanue pTa BOJOM. BOJIOM. TTonmockanue
pTa BOJIOM. pTa BOJOM.
OU3KYIbTYpHBIE 2 pa3a B He/leJII0 110 25 MMHYT 1 pa3 B HefeJ110 HA BO3/yXe
3aHATUS
CaMocTosTenbHas CamocTosiTeIbHOE HCTOTb30BaHNe (PU3KYJIBTYPHOT0 H CHOPTUBHO-UTPOBOT0 000PYA0BAHUS, CAMOCTOSITEJIbHBIE MOABHKHBIE UTPbI
JIBUTATEILHAS




INnanupoBanne pU3KyILTYPHO — 0310POBUTEIbHON PadoThl Ha 2021/2022 yuyeOHbIii roj

B NMOJATOTOBUTEJbHBIX rpynmnax Ne 3,6,12,8

Meponpuamus cenmaopo OKmMA0ps HOAOPY oeKkaopb AHEaAps despans mapm anpeinp mai
duskyromypno-
0300p0GUmMENbHOT
pabomul
IIporynku ¢ «be3noMHbII «CONHBIIIKO U «Msu «JIoBumxkm», «beru ko «Haiinu napy», «TyCU-TyCH», «Ilepenait «MBpI11IETOBKa»
BKJIIOUEHHEM 3as1y, «XUTpas TOXKITUK», «bern BOJISILIEMYY, «YTOIKNY, MHE», «TyCH- «[lepemnpsIrau «IlIepenpbirau MSI9», «MpI Becénblie
MIOABYDKHBIX UTD mucay, «[loiimait | ko MHe», «CaMmble «[Iuénku u «I'ycu-rycu», rycu», «Hanau Cyrpoo», pyuei», «Iovimait pebsiTay,
koMapay, «beru k 3anacIuBhICY, JIACTOYKa, «MBIIICTIOBKA) napy», «Msl «Ilepenait mauy, «JIoBHUIIIKNY, KoMapay, «Copu-ropu
JIepeBYy, «Iycu-rycm», «¥Y «Haiiau cebe BecEble «be3noMHBII «OXOTHHUKHU U «Xwutpas SICHO!»
«[Iepenpbirau MeJIBE/IsS BO napy», pebsiTay. 3as1y. 3as1» JIucay,
pydein». 6opy», «[lepenait «JIoBumku ¢ «Y noukar»
MWD, JICHTOYKaMH,
«Tpoiika
CKadeTy,
«YTOIIKIY.
YTpenssist ExenneBnol0 Exennesnol0 ExennesHo ExenneBnol0 Exennennol0 Exennesnol0 Exennesnol0 | ExemneBnolO ExenneBHo
THMHACTHKA MUH MUH 10 munH MHH MHUH MUH MHUH MHUH 10 Mmuna
Kommmekcrr Ne 1, | Kommaekcsr Ne 3, Kommiaekcrr Kommnekcor Kommaekcsr Komminekchr Komminekchr Kommnekcrl Kommiekcsr
2 4 Ne 5,6 Ne 7.8 Ne 9, 10 Ne 11, 12 Ne 13,14 Ne 15,16 Ne 17, 18
I'umnacTuka rias ExenneBHo E>xxenneBHO ExenneBHo ExxenneBHO E>xxenneBHo ExxenneBHo ExxenneBHo E>xxenneBHo ExenneBHo
ITanpumkoBas ExxenneBHO ExenqneBHo ExxenneBno ExxenneBHO ExxenneBno ExxenneBHO ExxenneBHO ExxenneBHo ExenneBHo
TUMHACTHKA «Kopabmmk» «/lecsaTp mplIaT» «MBbl1111Ka» «Hama énxa» «IIporynka», «COJHBIIIKOY, «lITeHunku B «IIoncHex «Mypasbuil
«Berep u Tyuka», «3alika B «bB1a0K», «Haunnaem MBI «ITonapkuy», «CMmenbiit THE3/IE», HHUK», «Y Kay, «Kyx»,
«3aMOK», oropoje», «benkay, «Y UTPATHY, «[TpuroroBun KanuTan», «B «pyxHas JICBOYCK U «Komouni
«ITomupumcs» «Y TUBUTEIIHLHOY [letunoi «Marazuny, u obeay, TOCTH, ceMeiikay, MaJIbYUKOB, KITyOO0K»,
«Iporynka CECTpHULIBI» «B roctny» «3aMOK» «HaunHaeM MbI «IIporynka» «Y IUBUTEIIHH «COJIIHBIIIKOY
UTpaTh» «Betep u o»,«beaka»
Ty4Ka
JprxarenbHast ExenHeBHO ExenneBHo ExenneBHo ExenneBHo ExxenneBHo ExenneBHo ExenneBHo ExxenneBHo ExenneBHo
TUMHACTHKa
JlnHamMu4geckas «Otranaii, yeit «51 B caoBHUKAX «JIuc n «Komku- «3epxanoy, «Pp10akmy, « Exuxon, «Jloxamky, «3MeiKay,
naysa TOJIOCOK?», poIuIICs», 3aifuartay, MBITIIKH, «Camonér» «OKyx» «Bopobbn» «COpOKOHOKK «JIarymara»
«BonmeOHuKm» «IlyremrecTBue» «AucT» «3aragkn» a»

BosnyiiHbie BaHHBI

I/ICHOJ'IB?:YIOTCH BO BpEMS PEKUMHBIX MOMECHTOB

Toueunsii Mmaccax

B nepuon noseimenHoit 3abonesaemoct OPBU «Hebomneiikay




I'mmuacTtuka nocne «Joxauk» «py3bsi» «ITnaxm» 14. «JlecHsie 1. «CHEXIHKN «Yacoe» «3auHbBKa» «Betepox»
JTHEBHOTO CHA «CONHBIIIKOY «3amHbKaY «Betepox» MIPUKITIOYCHUS, «[Ipuxmoy. «BemukaH «Becnay «Itraxm» «COHBIIIKO
24. «JlecHble CHEXXUHKH, MBIIITB
TIPUKITIOYCHUS 24,
«IIpukiroy.
CHEXKUHKUY
O3nopoBuTENbHAS EsxenHeBHO B KOHIIE POTYJIKH, B TEUCHHE 3-5 MUHYT
npoOexKa
Oo6neruéHnas
[Ipu onnTMaTEHOM TEMITEpPaTyPHOM pEKUME
OJIeK/1a B IPyIIIE
KBapuesanune I'pymrer o rpaduxy
OU3KyIBTYpHEIC 2 pa3a B HEZIeTIO B | 2 pa3a B HEIeTIO | 2 pasa B HEJENO B | 2 pa3a B HEJEIO 2 pa3a B 2 pa3a B HEZIETIO 2 pa3aB 2 pa3aB 2 pa3a B
3aHATHS 3ane, | pa3 Ha B 3aie, 1 pa3 Ha 3ane, | pa3 Ha B 3aie, 1 pa3 Ha HEJICTIO B B 3aie, 1 pa3 Ha HEJICIIO B HEJICIIO B HEJICTIO B 3aJIe,
BO3JIyXe MO BO3JlyXe MO BO3JlyXe MO BO3TyXe 10 3aine, 1 pa3 Ha BO3yXe 1O 3ane, 1 paz3 Ha | 3aine, | pa3 Ha 1 pa3z Ha
25 MUH. 25 MuH. 25 MHUH. 25 MUH. BO3/1yX€ 10 25 MUH. BO3/yX€ 10 BO3/yX€ 10 BO3/1yX€ 10
25 MuH. 25 MUH. 25 MuH. 25 MuH.
CaMocrosiTenpHas
JIBUTATEIbHAS
JeSTeTHHOCTD

neTel B TeUeHUe
HS

CaMOCTOATEIbHBIC TOABUKHBIC U CIIOPTUBHBIC UT'PBI

CaMocCTOsITeIbHOE UCIIONIb30BaHUE (DU3KYIBTYPHOTO U CIOPTUBHO — UTPOBOTO 000PYIOBaHMUS,
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