
План работы районного  методического объединения 

инструкторов по физической культуре на 2023/20224 учебный год 

 

Цель: содействие повышению качества общего и дополнительного образования в условиях модернизации образования. 

Задачи:  

1. Повышение профессиональной компетентности педагогов для обеспечения достижений нового качества образовательной деятельности 

по физическому направлению в освоении инновационных технологий и методов педагогической деятельности в контексте реализации 

ФГОС 

2. Формирование банка методических материалов педагогического опыта деятельности инструкторов по физкультуре, способствующего 

эффективной реализации направления физического развития дошкольников (группа ВК, сайт КО) 

 

План мероприятий 

 

Дата Наименование 

 мероприятия 

Цель Примерный план мероприятия Место 

проведения 

Модератор 

21.09.2023 Установочное 

заседание (круглый 

стол)  

 

 

 

  

Определение основных 

направлений деятельности 

РМО 

✓ Актуализация базы данных 

об инструкторах по 

физической культуре 

✓ Основные направления  

деятельности методического 

объединения инструкторов по 

физической культуре ДОО 

✓ Определение 

наставничества  

(анкетирование педагогов по 

выявлению необходимой помощи 

молодым специалистам) 

✓ Обсуждение проекта  

положения районного спортивного 

фестиваля «Здоровый педагог – 

здоровый ребёнок» 

Видеоконференция Никулина 

Ж.Г. 



29.09.2023 Районный фестиваль  

«Здоровый педагог – 

здоровый ребёнок» 

Пропаганда спортивного 

образа жизни, как основы 

воспитания здорового, 

социально активного 

подрастающего поколения 

Положение о фестивале г. Кировск, 

 ул. Пионерская, 

дом 12 

Никулина 

Ж.Г. 

 

26.10.2023 Семинар Повышение 

профессиональной 

компетентности педагогов 

ДОО 

✓ Блиц-опрос «Целевые  

ориентиры» в образовательной 

области «Физическое развитие» 

✓ Особенности проведения  

процедуры аттестации в 2023/2024 

учебном году 

✓ Особенности проведения 

физкультурно - оздоровительной 

работы в соответствии с ФОП и 

Рабочей программой воспитания 

МБДОУ  

«Детский сад 

комбинированного 

вида № 37» 

Никулина 

Ж.Г 

12.12.2023 Семинар – практикум 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повышение уровня 

профессионального 

мастерства педагогов в 

вопросах применения 

эффективных форм, 

инновационных подходов и 

технологий на занятиях по 

физической культуре в 

детском саду 

✓ «Применение 

балансировочной поверхности на 

развитие координации движения и 

речи у дошкольников старшего 

возраста» (Инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

«Детский сад комбинированного 

вида № 4 «Семицветик» 

✓ Диссеминация опыта 

работы инструктора по физической 

культуре Понамарёвой А.В. 

(Инструктор по физической 

культуре МКДОУ № 29) 

✓ Образовательный терренкур 

– новая форма взаимодействия с 

родителями (Инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

МБДОУ  

«Детский сад 

комбинированного 

вида № 4 

«Семицветик» 

Никулина 

Ж.Г. 

 



«Детский сад комбинированного 

вида № 37 Конева Л.П.) 

26.01.2023 Круглый стол  

«Детский сад и семья. 

Вопросы и ответы» 

 

Организация эффективного 

сотрудничества детского 

сада и семьи 

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности 

родителей в вопросах охраны и 

укрепления здоровья детей 

МБДОУ  

«Детский сад 

комбинированного 

вида № 37» 

Никулина 

Ж.Г. 

03.04. -

05.04.2024 

Районный 

спортивный онлайн-

фестиваль к 

Всемирному дню 

здоровья 

Применение современных 

инновационных технологий 

в физкультурно-

оздоровительной работе 

ДОУ 

Положение о фестивале Образовательные 

пространства 

организаций 

дошкольного 

образования 

Никулина 

Ж.Г. 

 

17.05. 

2024 

Педагогическая 

копилка 

«Подведение итогов 

работы МО 

за 2023/2024 учебный 

год. Планирование 

работы МО на 

2024/2025 учебный год 

Изучение, обобщение и 

распространение 

педагогического опыта через 

организацию открытых 

мероприятий и внедрение 

его в практику работы 

дошкольных учреждений 

района 

Обобщение опыта работы 

инструкторов по физической 

культуре по организации 

двигательной активности в ДОУ 

 

МБДОУ  

«Детский сад 

комбинированного 

вида № 37» 

Никулина 

Ж.Г. 

 

                   Руководитель РМО инструкторов по физической культуре                                                                                                 Ж.Г. Никулина 


