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«Третья группа со спортом дружна, 

Активна, спортивна и весела».

Девиз группы



На зарядку выходи, на зарядку всех буди.

Все ребята говорят: « Физзарядка - друг, ребят!»



Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна,

От лени и болезней спасает всех она.



Эй, ребята, шире шаг, нам нельзя скучать никак!

Нет, наверно, в целом мире веселей, дружней ребят.



Выше руки – шире плечи            

1, 2, 3 – дыши ровней

От зарядки и закалки будешь крепче и сильней.



Ни шагу назад!       Ни шагу на месте!

А только вперед! И только все вместе!



Каждая зарядка - это всё движение,

А у нас сегодня:

Хорошее настроение



Пусть летят к нам в группу все снежинки белые

Нам совсем не холодно мы зарядку сделали.




